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Girona (Gironés) - 05/08/1967
Autora de "Torna a volar, papallona" (Ed. AMAT, 2022)

(© PROFESSIONAL AMB PROPOSIT

Inspiro i creo sintonia per despertar la millor versié de les persones.

Comunicacio, hospitalitat, lideratge i benestar sén el meu fil conductor. Com a emprenedora,
ofereixo formacio i mentoria en comunicacié emocional, lideratge conscient, empoderament,
marqueting intern i experiéncia client amb anima. Treballo amb empreses, administracions i

altres organitzacions per co crear projectes amb impacte huma que transformin.

() COMPETENCIES DESTACADES

Comunicacio emocional i storytelling

Lideratge transformador i empoderament
Formacié, mentoring i docéncia amb conviccié
Experiéncia client i marqueting amb valor huma
Creativitat i organitzacio d'esdeveniments

Passio per la feina ben feta i per co crear en equip

A EXPERIENCIA PROFESSIONAL

2021 -

2019 -

Actualitat | Formadora, mentora i comunicadora (Autonoma)

Més de 10.000 hores docents | Tallers, cursos i ponéncies inspiradores

Clients: UdG, Cambra Comer¢ Girona, Hospital Sta. Caterina, Ajuntament de Girona,
Ajuntament de Platja D'Aro, Consell Comarcals Baix Emporda, Consell Comarcal
Gironés, Turisme Garrotxa, IAS, Fundacié La Caixa, Consorci Benestar Social
Gironés-Salt, Fundacié Oscobe, empreses privades ...

Professora Associada UdG: Grau Turisme i Grau ADE

Articulista GIDONA i EL PUNT AVUI | Comunicadora tertulies a Girona Radio FM
Escriptora: organitzacié 40 esdeveniments singulars amb "Torna a volar, papallona”

2017 | Directora d'Operacions LA FORTALESA (Sant Julia de Ramis)

Posada en marxa projecte turistic,gastronomic i museistic
Direccié de comunicacio, marqueting i relacions institucionals
Gestio del talent i seleccio personal en I'etapa inicial d’obertura


http://www.neusvila.cat/

2017 - 2003 | Directora Area Turisme Consell Comarcal del Gironés

e Creadora de la marca "Gironés, terra de passeig"

e Dinamitzacié agents turistics i foment a la creacioé de noves experiéncies

e Direccid Centre de Visitants del Girones i Oficina Comarcal de Turisme
2003 - 2002 | MAGMA (Comunicacio, protocol)

e Visita mitjans comunicaci6 projecte en obres

e Coordinacio pla marqueting i obertura equipaments

e Organitzacio actes protocol i tres esdeveniments per a la inauguracié
2001 - 1991 | INSETUR (Docéncia, comunicacid, protocol)

e Docent marqueting turistic, estructura mercat turistic i competéncies toves

e Creadora departament de practiques i borsa de treball i gestora accions promocié
e Mentora alumnes durant tota 'estada universitaria

1991 - 1985 | Diversos rols en turisme (Recepcié, guiatge, promocio)

Ajuntament Girona: informadora turistica al barri jueu

Patronat Turisme Costa Brava: primera becaria de la historia de I'entitat

Novotel Girona: relacions publiques restaurant, recepcionista hotel i suport a les
accions comercials

Viatges Barcel6 i Viatges Gironés: guia acompanyant tercera edat per Catalunya

® FORMACIO ACADEMICA

2025 | Formacio per formadors: Motivacié i nova metodologia docent, CONFORCAT
2025 | Formacié per formadors: Estudiantat necessitats educatives especials, UdG
2024 | Formacié per formadors: Eines |.A, UdG

2023 | Curs Comunicar per liderar, Fundacié UdG

2020 | Postgrau en Lideratge i Gestié d’Equips, Fundacié UdG

2000 | Master Direccié Comunicacio, UAB

1996 | Llic. Enginyeria Turistica, Universitat de Perpinya

1994 | CHE Educadora, American Hotel&Motel Association

1988 | Diplomada en Turisme (TEAT) | Guia oficial amb anglés i francés



© IDIOMES
Catala: nadiu | Castella: alt | Anglés i francés: nivell bo (B2)

%> ALTRES DADES D’INTERES

Actriu amateur (Companyia Hl SOM AGE)

Premi literari Manuel Bonmati (2022)

Socia AGE (Associacio Dones Emprenedores demarcacio de Girona)
Mestra de cerimonies Congrés CAMFiC

Organitzadora d’esdeveniments solidaris pro Sindrome RETT
Directora de comunicacio i protocol Saltineu (voluntariat)

Practicant de Mindfulness

3% PROPOSTA DE VALOR
Crear sintonia entre TU i els TEUS SOMNIS. Tu tries la direccio i jo t'hi acompanyo.



